TIRMANIŞLAR İÇİN MALZEME LİSTESİ 

	
GİYSİ
1. Dış Katman: Goretex Yağmurluk 
2. Orta Katman: Polar - kaz tüyü mont

3. Alt ve Üst Termal İçlik
4. Pantolon – Kışın Salopet

5. Çorap ve Yedek Çorap

6. Bere:  Kalın ve İnce 

7. Balaklava

8. Buff

9. Şapka

10. Tülbent
11. İnce Polar Eldiven
12. Eldiven Set –KIŞ-

13. Yedek Çamaşır Alt
14. Yedek temiz tşört

15. Sandalet

16. Ayakkabı ve Tozluk

KAMP MALZEMESİ VE TEKNİK MALZEMELER
1. Uyku Tulumu
2. Mat
3. Çadır
4. Termos 
5. Hydration (Çanta Su Sistemi)
6. Kafa Lambası yedek piliyle
7. GPS – Harita – Pusula
8. Düdük
9. Kalem, Defter
10. Kolonyalı Mendil Büyük, Küçük
11. Tuvalet Kağıdı 1 Rulo
12. Bir kaç adet değişik boy çöp torbası 

13. Buzdolabı poşeti 

14. Diş Fırçası ve Macun
15. Pürel 
16. Ocak, Yakıt, rüzgarlık tahta altlık
17. Mutfak Seti
18. Bardak

19. Kaşık, Çatal, Bıçak
20. Çakmak, Kibrit
21. Güneş Gözlüğü
22. Dudak Koruyucu Anti UV

23. Güneş Kremi
24. Fotoğraf Makinesi ve yedek pil
25. HMS

26. Kilitli Karabin

27. Emniyet Kemeri
28. İp ve Perlon 
29. Baton

30. Friction - Kata

31. Kask, Kazma , Krampon


	 

YİYECEK GIDA
1. Makarna ve/veya Bulgur

2. İçine Kuru Sebze

3. Kavurma tekerlek

4. Soğan ve sarımsak

5. Baharat ve Tuz 

6. Yağ: Sıvı ya da mini tereyağ

7. Toz Patates Püre

8. Peynir : Karper, kaşar ya da minik paket peynirler olabilir

9. Zeytin 

10. Tang
11. Kuruyemiş 
12. Şeker, Tuz, Çay, Kahve

13. Limon
14. Bisküvi

15. Çerez bar ya da çikolata

Hepsi olmak zorunda değil .


SAĞLIK
Temel yada ekip ilk yardım seti alınabilir.

1. Aspirin
2. Parasetamol
3. Sargı Bezi
4. Pastil 
5. İshal İlacı, Ercefuryl
6. Yara Bandı, Flaster
7. Pamuk
8. Makas
9. Baticon
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Malzeme kontrol listesi

Kayatetler
O Gorap (ince ve kalin)
g gamasin

QA

O Ust iglk.

2 katman pantalon

Q ra katmen ceket

QA yaimuruk

2 0styagmurok

QKaztiy anorak

Qgere

QBaakva

Qg eldven (5 pamak)
Qa katman eldven (2 ve 5 )
O Eldiven kilfi (2 ve 5 p)

Q Dolgulu eldiven (2 ve 5 p)
2 Gunes goaua

O Kar gozliin

Qs

Q oz

3 Kaya brmans ayakkabet
QKamp ayakkabs/ Terk
D Sapka + Boyun koruyucu
Q Tk trta

Kisisel Teknik Malzemeler
Qkask

QEmnyet kemer

Qi st + itk

2 Emaet peronu / i + Kith
QA durum yardmer ) (6, 56 )
QK x 3 (stasyoniar ki)
oz torbas + Magnezyum tozu
agk

Qo0

QKaama (1 veya 2 adet)
Qkampon

Kamp Malzemeleri
QG

QGadr + Kazk

QTuum + Mat

0 0cak + Tencere set + Yokt

2 gakmak

D Catal + Kagk + Bigak + Bardak
Qsusisest / torbass

Qemos

QCop tarbast

QK yardm set (kamp + trmans)
QKafa lambasi + Yedek pl-

O Tuvalet kadidi

Teknik Malzemeler
QTimans i

2 emniyet et (takz, yayh ok,
rcam.)

QTakoz anahtan

‘0 Ekspres (gesith boylarda)

kst kiltsz

2 Perion bant (gesith boylarde)

QYardma ip

askke

QCekig

QK ara emniyet set kar plakasi, kar
Kazdi.)

QBuz burgusu

akurek

Q04 ubuiu + G alcrvericis

Q Abalakov kancas:

Dider Malzemeler

asat 0 Cep telefonu

QPusula O Fotograf mak. + Pil

Qarta O Rehber kitap + Giam

aces Q Kalem + Kafit
QDubin 0 Gunes kremi
QBaton O Dudek kremi

QDucktape 0 Bivak Torbast
Qlsipaketi 0 Alminyum battaniye.
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